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FINANSUTSKOTTETS BETANKANDE
nr 6/1986-87 med anledning av Itm
Rainer Lonns m.fl. hemstillningsmo-
tion till landskapsstyrelsen om &tgar-
der sd att Puva-behandling av psoria-

sispatienter kan inledas ar 1987.

Landstinget har den 24 november 1986 inbegidrt finansutskottets yttrande &ver
motionen. Utskottet, som i drendet hort ledande likaren Karl K, Fagerlund och

fandskapslidkaren Birger Ch. Sandell, f&r anféra féljande,

I motionen f&reslds att landskapsstyrelsen vidtar dtgdrder sd att psoriasispatienter
kan f& s.k. Puva-behandling p& Aland och hirvid hidnvisas till ett tidigare beslut av
landstinget i samband med behandlingen av 8rsstaten f6r &r 1980. D& féreslogs i en
finansmotion (fin.mot. nr 57/1979-80) att 40.000 mark skulle upptas for att en
undersokning om férekomsten av psoriasis och 6vriga hudsjukdomar bland Alands
befolkning skulle utforas. Ndgra medel upptogs inte i budgeten for dndaméalet, men
landstinget godkinde en motivering enligt vilken fdrutsattes att landskapsstyrelsen
skulle vidta &tgidrder for att vdrden av psoriasispatienter skulle kunna ske i
fandskapet. Landskapssiyrelsen har ocksd i landskapets social- och hédlsovdrdsplan
uppmanat Alands centralsjukhus att inleda poliklinisk verksamhet inom specialite-
ten hudsjukdomar, men ndgon Puva-behandling har inte kunnat komma till stdnd
framst beroende pd att man inte lyckats engagera ndgon hudspecialist f6r dandama-
let.

Enligt statistiska berdkningar har ca 2 procent av befolkningen psoriasis, vilket for
Alands del alltsd innebdr mellan #00 och 500 psoriasispatienter. N&gon ridkning har
dock inte féretagits och inte heller finns ndgon registrering av patienterna. De
flesta dr dessutom sddana somn aldrig uppsoker sjukvard. Flertalet av patienterna &r
i behov av ndgon form av behandling som i férsta hand borde handhas av en

hudspecialist, av dessa dr ca 30 sddana som skulle bli hjilpta av Puva-behandling.

Puva-behandlingen tillgér s att patienten ordineras ett likemedel som gor huden
ljuskdnslig, direfter behandlas den med ultraviolett ljus, Till att borja med
behandlas patienten tre ganger per vecka under ca tvd manader direfter Gvergdr
man till s.k. underh8llsbehandling ndgon gdng per vecka. Behandlingen sker for
ndrvarande i Abo och tar endast ca 15 minuter, men trots det har bara ett fdtal

&lanningar kunnat £ Puva-behandling eftersom antalet behandlingar &r sd stort att
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restiden och kostnaderna blir orimliga. Férdelen med Puva-behandling jamfsrt med
andra metoder ar bl.a. att patienten inte behdver liggas in pd sjukhus och kan sk&ta
sitt arbete. Behandlingen dr ocksd lindrig for patienten. Psoriasispatienter med

svdrare dkommor sdsom ledbesvér blir dock inte hjdlpta av denna behandling.

Behandlingen utférs alltsd som tidigare ndmnts med en s.k. Puva-apparat som
alstrar ett ultraviolett ljus. Numera finns, till en ndgot hogre kostnad, kombina-
tionsapparater som alstrar tvd typer av ultraviolett ljus, nimligen UVA och UVB,
vilket medger tv8 olika typer av behandling. Apparaten &r inte sidrskilt utrymmes-

krivande,

Behandlingen mdaste ske under dvervakning av en hudspecialist och d& ndgon sddan
inte finns p& Aland har det hittills inte ansetts mojligt att inféra Puva-behandling i
landskapet. Vid drendets behandling i utskottet har det dock dven framkommit att
den Gvervakande ldkaren inte behdver vara ndrvarande under sjilva behandlingen
med Puva-apparaten utan den kan handhas av en sjukskotare. Patienten skulle vid
behandlingens borjan bestka ldkaren och naturligtvis finns dven behov av uppfslj-
ningsbesdk, men for overvakningen av sjilva Puva-behandlingen skulle det inte
kridvas att hudlidkaren dr ndrvarande. Den sjukskdtare som skall handha den direkta

6vervakningen méste dock forst genomg8 en sirskild utbildning i t.ex. Abo.

For placeringen av Puva-apparaten kan man tdnka ‘sig olika alternativ, sdsom
Alands centralsjukhus eller Alands folkhilsoforbund. Ytterligare en annan méjlighet
dr att behandlingen sker i privat regi med bidrag frdn landskapet. S& dr t.ex. fallet
pd manga hall i 'Sverige ddr psoriasisforeningarna dr huvudmin for verksamheten,
men erhdller ekonomiskt stod frdn samhillet. Finansutskottet vill i det hér skedet
inte ta stillning till vilket alternativ som skulle vara mest dndamalsenligt for

landskapets vidkormmmande.

Finansuiskottet anser att vad som framkommit vid drendets utskottsbehandling
visar att det ar mojligt att infdra Puva-behandling pd Aland med dvervakning av
hudspecialist som inte behéver vara ndrvarande vid behandlingen med Puva-
apparaten, Utskottet dr medvetet om att behandlingen inte kan hjdlpa samtliga
psoriasisdrabbade, men anser att kostnaderna &ndd &r rimliga med tanke pd det

antal patienter det dr frdga om.
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Med hénvisning till det anférda £&r utskottet vérdsamt foresld

att Landstinget hemstdller hos land-
skapsstyrelsen om omedelbara atgér-
der i syfte att inleda Puva-behandling

av psoriasispatienter.

Mariehamn den 20 januari 1987,

P& finansutskottets vignar:

Roger Jansson
ordfdrande
Elisabeth Nauclér

sekreterare

Ndrvarande vid drendets avgorande behandling: ordféranden Roger Jansson, vice-

ordfsranden Olof Jansson, ledamgterna Lundberg, Sundblom och Tuominen.




