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Ett ensamhetspolitiskt program för Åland

Ensamhet och social isolering är ett växande samhällsproblem som påver-karmänniskors livskvalitet, hälsa och välbefinnande. Ofrivillig ensamhet kan drabba människor i alla åldrar och livssituationer, men riskerna är särskilt stora vid exempelvis hög ålder, arbetslöshet, sjukdom och andra förändringar i livet.

Människan är en social varelse. Vi behöver gemenskap, tillhörighet och meningsfulla relationer för att må bra. Långvarig ofrivillig ensamhet kan öka risken för såväl psykisk som fysisk ohälsa. Det mänskliga lidandet är stort, men ensamheten medför också betydande samhällsekonomiska kostnader, inte minst för hälso- och sjukvården.

Ensamhet är samtidigt inte enbart en fråga för socialvården eller sjukvården. Det handlar också om hur vi bygger och organiserar vårt samhälle. Genom samhällsplanering, tillgängliga mötesplatser, ett aktivt föreningsliv och verksamheter som stärker människors sociala gemenskap kan ensamhet förebyggas. Bostadsområden, skolor, arbetsplatser och offentliga miljöer behöver utformas så att de uppmuntrar till möten mellan människor.

Åland har med sitt småskaliga samhälle goda förutsättningar att arbeta sys-tematiskt med dessa frågor. Men det kräver ett helhetsperspektiv där olika politikområden, kommunerna, vården och civilsamhället samverkar.

Ett ensamhetspolitiskt program skulle skapa en gemensam riktning för det förebyggande arbetet, identifiera särskilt utsatta grupper och formulera konkreta åtgärder för att stärka den sociala gemenskapen på Åland.



FÖRSLAG
	
Moment: 400 Allmän förvaltning
Sida: 88 - 89
Momentmotivering:
Budgetmål: Främja förutsättningarna för en god hälsa och minska hälsoskillnaderna hos Ålands befolkning.
Ny åtgärd:
Ta fram ett ensamhetspolitiskt program för Åland med fokus på förebyggande åtgärder som motverkar ofrivillig ensamhet och stärker social gemenskap och delaktighet. Det ensamhetspolitiska programmet ska framtas med befintliga resurser. 





Mariehamn den 10 november 2026



Alfons Röblom
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