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Bemanning utifrån patienternas vårdbehov

Bemanningen inom vården behöver utgå från patienternas vårdbehov. Antalet vårdplatser säger inte tillräckligt om hur mycket personal som behövs. En patient kan klara stora delar av sin vardag själv, medan en annan behöver hjälp med nästan allt, täta kontroller eller ständig tillsyn. Även om båda upptar en vårdplats kan behovet av personal vara mycket olika.

När fler patienter kan få vård hemma och vårdtiderna blir kortare kan de som blir kvar på sjukhuset vara de som behöver mest vård. Fler in- och utskrivningar kan också innebära mer arbete för personalen. Färre vårdplatser behöver därför inte betyda att arbetsmängden minskar i samma takt. ÅHS behöver använda sina resurser så effektivt som möjligt. För att kunna göra det behövs kunskap om var behoven finns och vilken bemanning och kompetens som krävs för att möta dem. Vårdtyngd, beläggning och patientomsättning behöver vägas samman med personalens professionella bedömningar och erfarenheter av det dagliga arbetet.

En systematisk bedömning av vårdtyngden kan ge ett bättre underlag för bemanningen. I första hand bör möjligheterna att använda befintliga funktioner i vårdinformationssystemet (VIS) och andra tillgängliga uppgifter tas till vara. Eventuella nya verktyg behöver bedömas utifrån kostnader, nytta och den arbetstid som krävs för registrering och uppföljning.

Inför förändringar av vårdplatser och bemanning skall det framgå hur patienternas vårdbehov har beaktats och hur patientsäkerheten och personalens arbetsmiljö påverkas. Förändringarna måste också följas upp. Om arbetsbelastningen eller vårdbehoven visar sig vara större än beräknat måste bemanningen kunna anpassas.


FÖRSLAG

Moment: 84000 – Ålands hälso- och sjukvård, verksamhet (RA), s. 189 - 190
Ändring av anslag:-
Momentmotivering: Föreslås att följande text införs under moment 84000, sidan 190, under rubriken ”Optimera antalet vårdplatser”, direkt före underrubriken ”Effektiverad administration”:

”ÅHS skall införa ett system för regelbunden och strukturerad vårdtyngdsmätning. Vid förändringar av vårdplatser och bemanning skall beslutsunderlaget omfatta resultaten från vårdtyngdsmätningen, patienternas omvårdnadsbehov, beläggning, patientomsättning och behovet av kompetens under olika delar av dygnet. Berörd personal skall medverka i bedömningen, som också skall visa hur förändringarna påverkar patientsäkerheten och arbetsmiljön. Befintliga funktioner i vårdinformationssystemet skall i första hand användas om de uppfyller kraven på ett ändamålsenligt vårdtyngdssystem. Om sådana funktioner saknas skall ett lämpligt system väljas för införande. Kostnader, nytta och finansiering skall redovisas innan beslut om införande fattas. Genomförda förändringar skall följas upp och bemanningen anpassas vid behov.”
 


Mariehamn den 10 november 2026



Annette Holmberg-Jansson		Anders Holmberg



Mika Nordberg		Wille Valve
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