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Bättre tillgång till klimakterievård på Åland


Motivering
Klimakteriet är en naturlig del av kvinnors liv, men för många innebär det besvär som påverkar både hälsan, vardagen och arbetsförmågan. Sömnproblem, koncentrationssvårigheter, irritation, värmevallningar och andra symtom kan pågå under flera år. Trots att kunskapen om klimakteriet har ökat är det fortfarande många kvinnor som inte vet vilka behandlingsmöjligheter som finns eller vart de ska vända sig för att få hjälp här på Åland.

Behovet av ökad kunskap om kvinnors hälsa genom livet, med särskilt fokus på klimakteriet, lyftes redan i en av våra budgetmotioner i december 2025. Den senaste tidens rapportering visar nu att efterfrågan på klimakterievård ökar kraftigt på Åland, både inom den offentliga och den privata vården. Det är positivt att allt fler kvinnor söker hjälp och att frågan får större uppmärksamhet. Samtidigt visar utvecklingen hur viktigt det är att vården har goda förutsättningar att möta behoven.
Kvinnor ska inte behöva gå i flera år med besvär som det finns hjälp och behandling för. Klimakteriet ska inte sjukförklaras, men de besvär som många kvinnor upplever behöver tas på allvar. Med rätt information, rådgivning och individuellt anpassad behandling kan livskvaliteten förbättras avsevärt.

Det finns också en viktig samhällsekonomisk aspekt. Många kvinnor befinner sig mitt i arbetslivet när klimakteriebesvären uppstår. När sömnen, koncentrationen och orken påverkas kan det få konsekvenser för både arbetsförmågan och sjukfrånvaron. Vi talar ofta om vikten av att människor ska orka arbeta längre. Då behöver vi också uppmärksamma hälsoproblem som kan göra det svårare att fortsätta arbeta. Att kvinnor får rätt hjälp i tid är därför en investering i både hälsa och ett hållbart arbetsliv.

På Åland har vi goda möjligheter att utveckla klimakterievården genom att ta vara på den kompetens som redan finns, stärka kunskapen inom primärvården och göra det tydligare vart kvinnor kan vända sig. Ett bättre kunskapsutbyte och samarbete mellan offentliga och privata vårdgivare kan bidra till att fler får rätt hjälp i rätt tid.

Det behöver inte nödvändigtvis handla om att skapa nya verksamheter, utan om att utveckla och samordna de resurser som redan finns. Med en tydligare helhetssyn på klimakteriet som en del av kvinnors hälsa genom livet kan vi förbättra förutsättningarna för både förebyggande insatser och behandling.




Med anledning av det ovanstående föreslår vi

att lagtinget uppmanar landskapsregeringen att vidta åtgärder för att förbättra tillgången till information, rådgivning och behandling vid klimakteriebesvär på Åland, med särskilt fokus på kompetensutveckling, tydlig information om vart kvinnor kan vända sig för att få vård och hjälp samt samverkan mellan offentliga och privata vårdgivare.

	

Mariehamn den 19 oktober 2026




Annette Holmberg-Jansson


Wille Valve


Anders Holmberg
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