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Utvidgning av mammografiscreeningens åldersgränser


Motivering

Bröstcancer är den vanligaste cancersjukdomen bland kvinnor och risken ökar tydligt med stigande ålder. Samtidigt visar forskningen att tidig upptäckt genom mammografiscreening är avgörande för överlevnad, behandlingsresultat men även behovet av mer omfattande vårdinsatser.
Det åländska mammografiscreeningprogrammet har utvecklats stegvis. Den övre åldersgränsen höjdes under den föregående regeringsperioden från 69 år till 74 år, efter politiska ställningstaganden om att anpassa screeningprogrammet till en ökande medellivslängd och ett förändrat medicinskt kunskapsläge.

Sedan dess har kunskapsläget stärkts ytterligare. Studier visar nu att en betydande andel av bröstcancerfallen diagnostiseras hos kvinnor över 74 år, och europeiska data pekar på att omkring en tredjedel av fallen uppträder i åldersgruppen 75 år och äldre. Forskning visar också att kvinnor i högre åldrar ofta har god nytta av tidig upptäckt, inte minst eftersom många lever länge med god allmänhälsa och därmed kan tillgodogöra sig behandling.

Samtidigt har den förväntade livslängden ökat markant. Åländska kvinnor hör till dem som lever längst i Norden, och enligt statistik från ÅSUB uppnår en betydande andel mycket hög ålder. Under de senaste året var exempelvis var tredje kvinna som avled över 90år. Detta förändrar såväl riskbild och den potentiella nyttan av screening. 

Frågan har därutöver nu aktualiserats i det åländska samhället genom ett medborgarinitiativ med målsättningen att utöka åldersgrupperna för mammografiscreening. Initiativet visar på ett tydligt samhällsengagemang och understryker behovet av att säkerställa att screeningprogrammet utvecklas i takt med forskning, demografi och befolkningens förväntningar på jämlik förebyggande vård.

Det har i detta sammanhang även lyfts behov av att se över den nedre åldersgränsen för screening, mot bakgrund av rapporterade insjuknandefall i yngre åldersgrupper. Även denna aspekt bör ingå i en samlad evidensbaserad översyn.

Mot denna bakgrund finns det skäl att ifrågasätta om nuvarande åldersgränser fullt ut vilar på aktuell evidens. En statisk åldersavgränsning riskerar att leda till omotiverade åldersrelaterade begränsningar i tillgången till förebyggande vård, trots likvärdig medicinsk nytta.

En översyn bör därför göras med mammografiscreeningen i fokus, men inom ramen för cancerscreeningprogrammet, så att åldersgränser och prioriteringar vilar på uppdaterad medicinsk kunskap, demografisk utveckling och jämlik tillgång till screening.



Med anledning av det ovanstående föreslår jag


att lagtinget uppmanar landskapsregeringen att genomföra en forskningsbaserad översyn med syfte att öka eller avskaffa den övre åldersgränsen för mammografiscreening, samt att inom ramen för denna översyn även pröva förutsättningarna för att inkludera yngre åldersgrupper, såsom kvinnor i åldern 40-45år och återkomma till lagtinget med förslag till förändringar.
	


Mariehamn den 18 februari 2026





Annette Holmberg-Jansson
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