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Kvinnors hälsa genom livet.

Kvinnors hälsa genom livet är fortfarande ett område inom både folkhälsa och arbetsliv som vi har för lite kunskap kring. Klimakteriet och hormonella förändringar påverkar många kvinnors vardag, men det syns sällan i statistik eller i hälsoarbetet. För kvinnor mellan 45 och 60 år är det vanligt att uppleva symtom som påverkar både sömn, koncentration och arbetsförmåga. En nordisk studie visar att dessa besvär leder till en minskad arbetsförmåga motsvarande flera veckors arbete per kvinna och år.
 För Åland, där kvinnor utgör mer än hälften av arbetskraften och majoriteten inom offentlig sektor, innebär det inte bara ett folkhälsoproblem utan också en samhällsekonomisk utmaning som vi inte kan blunda för längre. Färre sjukdagar och bättre hälsa betyder att fler kan bidra och det lönar sig för hela samhället. Vi har inte råd att låta brist på kunskap göra att erfarna kvinnor tappar fotfästet mitt i livet och inte längre kan prestera som tidigare.
I Norden har flera länder tagit nya initiativ. Danmark har inrättat ett nationellt centrum för kvinnors hälsa, Norge har inkluderat klimakteriet i sin nationella strategi och i Sverige har arbetsgivare infört hälsoprogram för kvinnor mitt i livet med tydliga resultat i form av färre sjukdagar och ökad trivsel på arbetsplatsen.
Här på Åland saknas ännu motsvarande satsningar och kunskap. Vi vet för lite om hur kvinnors hälsa påverkar deras arbetsliv, välmående och livskvalitet. För att utveckla rätt stöd i vården och skapa arbetsmiljöer som är mer inkluderande behövs ett åländskt kunskapsunderlag och ett samlat initiativ. Vi ska givetvis ta lärdom av andra, men vi behöver också höja kunskapen här hemma.
Därför föreslås att landskapsregeringen initierar ett tvåårigt projekt om kvinnors hälsa genom livet, med särskilt fokus på klimakteriet, hormonell hälsa, psykiskt välbefinnande och livsstilsfaktorer. Projektet kan förslagsvis genomföras i samarbete mellan flera olika aktörer och bör omfatta kartläggning, utbildning, informationsinsatser men även att man tittar på hur man kan stöda arbetsplatserna i deras arbete.


FÖRSLAG

Moment: 44510
Ändring av anslag: +165.000€
Momentmotivering: Under momentet föreslås ett tvåårigt projekt år 2026–2027 om kvinnors hälsa genom livet. Projektet ska öka kunskapen om hur klimakteriet och hormonella förändringar påverkar kvinnors hälsa och arbetsliv samt främja förebyggande insatser inom folkhälsoområdet.
Medlen föreslås finansieras med PAF-medel från moment 51700 Paf-medel fritidssedel barn ( R)



Mariehamn den 9 november 2025



Annette Holmberg-Jansson
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