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Medlemsforslag
om obligatorisk medling for vardnadshavare vid separation

Forslag
Den socialdemokratiska gruppen foreslar att

Nordiska radet rekommenderar de nordiska regeringarna

att inféra obligatorisk medling i de nordiska landerna for vardnadshavare vid
separation nar de har minderariga barn

att genomfdra seminarium, alternativt konferens, om obligatorisk medling
for vardnadshavare vid separation sa att de nordiska landerna ska kunna lara
av varandra

Bakgrund

Den sjalvskattade psykiska ohdlsan bland ungdomar i Norden 6kar, framfor allt i Sve-
rige, Finland och Norge. Detta enligt rapporten “Unga in i Norden”. Studien svarar
aven pa fragan - Varfor tror du att du mar daligt? Ensamhet, en vardag utan vanner,
otrygga hemfdérhallanden och bristande fortroende for vuxenvarlden &r svaren.
Manga unga upplever ocksa stress, prestationsangest och en kansla av att inte passa
in. De unga som lamnar skolan i fortid har ofta drabbats av mobbning och kréankande
behandling.

Orsakerna till psykisk ohdlsa ar flera — men det ar viktigt att hitta olika metoder for
att minska den. Att ha goda hemférhallanden &r en viktig grund for att ma bra och
kanna sig trygg. Det ar viktigt att unga kanner fortroende for vuxenvarlden och kan
sla larm om de mar daligt. Annars 6kar risken for till exempel ett sjalvskadebeteende.
Nar foraldrar separerar kan det skapa konflikter som leder till att barns halsa paver-
kas negativt. FOr att se barnen och minska spanningarna inom familjen har Norge in-
fort obligatorisk medling vid separation for vardnadshavare med barn under 16 ar.
Erfarenheterna &r goda fran Norge och fran forsoksverksamhet i Sverige.

Obligatorisk medling innebar att foraldrarna har ett strukturerat samtal under led-
ning av en utbildad person pad omradet som gar ut pa att hitta I6sningar som blir bast
for barnet. Syftet ar att vardnadshavarna ska fa till stand en samarbetséverenskom-
melse om den gemensamma vardnaden. Obligatorisk medling vid separation kan
lagga grunden for att minska bade antalet och graden av allvaret i konflikten mellan
vardnadshavare. Det leder i sin tur till att barnet och den 6vriga familjen mar battre.



O

Konflikter mellan vardnadshavare innebar ocksa ofta dkade kostnader for samhallet
och ianspraktagande av socialtjanstens resurser.

Det ar viktigt att forebygga konflikter och situationer som kan paverka unga manni-
skors psykiska hdlsa. Obligatorisk medling vid separation nar det finns minderariga
barn kan vara ett satta att hjdlpa fordldrarna att bestdmma hur den gemensamma
vardnaden ska se ut innan situationen har blivit infekterad eller minska/l6sa konflik-

ten.
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