	[image: image1.png]



	[image: image2.png]




	
	Ålands lagting
	HEMSTÄLLNINGSMOTION nr 43/2010-2011

	
	Lagtingsledamot 
	Datum
	

	
	Camilla Gunell m.fl.
	2011-03-14
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	Till Ålands lagting
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Forum för mental hälsa

Redan i psykiatriplanen från år 2000 (uppdaterad 2006) föreslås att det på Åland inrättas ett ”Forum för mental hälsa”. Forumet skulle bestå av beslutsfattare på landskaps- och kommunnivå samt sakkunniga inom mentalvården. Forumets uppdrag är verka på ett övergripande plan genom att föreslå olika åtgärder som syftar till att förebygga mental ohälsa. Mental ohälsa pga stress och utbrändhet är orsaken till många människors sjukskrivningar, sjuk- och förtidspensioneringar. Om människor ska orka med dagens arbetsliv och vardagspussel så krävs att man på ett övergripande plan funderar över hur man i olika sammanhang kan lägga in åtgärder som leder till att de minska stress och utmattning. Ju fler fall som kan förebyggas, desto större förtjänst för både individ och samhälle.  

Med anledning av det ovanstående föreslår vi

att lagtinget hemställer om att landskapsregeringen inrättar ett ”Forum för mental hälsa” i enlighet med gällande psykiatriplan.

	Mariehamn den 14 mars 2011

	Camilla Gunell
	Carina Aaltonen
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