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DNING

Syftet med det har programmet &r att beskriva landskapsregeringens politik pa idrotts-,
motions- och halsoomradet, samt de atgarder som landskapsregeringen planerar att vidta
under perioden 2018-2022 for att langsiktigt framja idrotts- och motionsaktiviteterna i
landskapet. Programmet beskriver ett antal malsattningar och atgarder som ska 6ka
valmaende, forbattrad halsa och meningsfull fritid bland allmé@nheten. De foreslagna
atgarderna ska foljas upp med hjalp av ett antal indikatorer som beskrivs i programmet.




| IDROTTAUTIFRAN EGNA FORUTSATININGAR

Aland ska vara ett 6ppet och inkluderande samhélle dér alla garanteras en likvirdig behandling
och ges mdjlighet att delta och bidra till en positiv samhallsutveckling. Denna tanke ska givetvis
aven pragla idrott och motion och de atgarder som gors.

Landskapsregeringen faststallde 2016 en hallbarhets- och utvecklingsagenda fér aren 2016-2030.
Social hallbarhet och fokus pa individens majligheter att utveckla sina talanger och intressen och
att kanna sig som en del av samhallet viktiga delar av landskapsregeringens agenda, som i sin tur
ansluter till FN:s globala Agenda 2030. Allas méjligheter att utéva idrott och annan fysisk aktivitet
utgor vasentliga delar forverkligandet av agendan. Landskapsregeringen avser darfor arbeta for
en hallbar idrott med féljande vision som utgangspunkt:

Alla dlanningar - saval flickor/kvinnor som pojkar/man - kan tryggt och
utan hinder idrotta och motionera utifran egna forutsattningar, intressen
och ambitioner for att utveckla sig sjalva, framja sin halsa och livskvalitet,
kénna social tillhérighet och ha en aktiv och meningsfull fritid.

Idrottens och motionens potential att mangsidigt framja gléadje och meningsfull fritid for alla, och
en god halsa och social tillhérighet kan knappast Overskattas. Anstrangande fysisk aktivitet
definieras som sadan aktivitet som far pulsen att stiga markbart och gora en andfadd. WHO:s
rekommendation om anstrangande fysisk aktivitet ar tre ganger i veckan.

Men for att en hallbar utveckling pa det har omradet ska vara mojlig, dar alla kanner delaktighet
och trivs, kravs fortldpande insatser.

Bland annat behdvs en kontinuerlig tillgang till kompetenta tréanare och ledare och ett
finansieringssystem som skapar forutsattningar for ett mangsidigt idrottande med manga
valmojligheter for alla. For att uppna denna mangsidighet kan aven andra féreningar an renodla-
de idrottsféreningar ha en roll.




) SARSKILDA UTVECKLINGSOMRADEN

Under programperioden 2017-2022 ges barn- och skolidrott, senioridrott och -motion
samt tillganglighet sarskild uppmarksamhet.

L. LBARN- OCH UNGDOMSTDROTT

Barnidrottens viktigaste langsiktiga syfte ar att vacka ett livslangt intresse for idrott och motion.
Landskapsregeringens idrottspolitik ska ha ett sarskilt fokus pa idrottens mojligheter att
framja de ungas fysiska och mentala utveckling och att ge dem mojligheter till livslang,
meningsfull fritid och kamratskap.
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MALSATININGAR

« All barnidrott ska bedrivas utifran
ett barnperspektiv och félja FN:s barn-
konvention. Det stéller krav pa
ledarnas férmaga till flexibilitet, att
entusiasmera och ha kansla for
barnens behov.

* Foreningslivet ska spela en viktig roll
i praktiskt demokratiarbete. De yngre
ska fa vara delaktiga i demokratiska
arbetsformer. Pa det sattet kan deras
intresse for foreningslivet och for sin
aktivitet framjas.

» Alands Idrotts riktade bidrag till sina
medlemsorganisationer for att framja
ett mera kravlost deltagande i
breddidrott ska fortsattningsvis
prioriteras.

« Barn- och ungdomsidrotten ska vara
ekonomiskt tillganglig, det vill saga att
medlems- och deltagaravgifter ska
hallas pa en sadan niva att ingen
kanner sig utesluten.

* Verksamheterna behdver géras mera

flexibla och 6ppna, sa att flera kan ta
del avdem. | synnerhet bér mojlig-
heterna och forutsattningarna till
idrott och motion fér barn som
behdver speciellt stoéd utvecklas.

ATGRRDER:

« En fortsatt satsning gors pa ledar- och
tranarutbildning. Utbildningen ska inkludera
fragor om jamstalldhet, demokrati och inter-
kulturellt bemoétande samt barn med sarskilda
behov och funktionshindrade.

* En utlaningsbank av idrottsredskap uppratt-
halls idag av Alands idrott och utvecklas vidare
i samarbete med landskapet och
kommunerna.

» Sarskild uppmarksamhet ska ges till dem
som bor dar foreningsverksamheten &r lag.
Gemensamma aktiviteter for barn och
foraldrar utvecklas. Atgarder ska dven i 6vrigt
utformas sa att de underlattar for vardnads-
havare att |ata barnen delta utan alltfor stora
praktiska eller ekonomiska hinder.




J.J SKOLAN T RORELSE

Skolan erbjuder en utmarkt arena for fysisk fostran for alla ungdomar. Skolan och smabarns-
pedagogiken inom barnomsorgen utgdr grundlaggande institutioner i samhallet. Skolan kan
utifran sin verksamhetsidé beskriva olika tyngdpunktsomraden som omfattar fysiska
aktiviteter och fostran. Lararna ska uppmuntras till att skapa amnesoévergripande och arskurs-
dverskridande aktiviteter som utdvas regelbundet.

MALSATININGAR

* Varje skola infor mera rorelse och motion
under skoldagarna pa sitt eget satt. Det ar
viktigt att skolan i de lagre klasserna betonar
lustfylld lek och rorelse.

» Inom Alands yrkesgymnasium ska arbetssatt
och undervisningsmetoder utvecklas for att
uppna en okad fysisk aktivitet under skoltid.

ATGARDER:

* En strategi utarbetas tillsammans med
idrottsrorelsen och utbildningssektorn for hur
barn och unga kan stimuleras till regelbunden
motion och rérelse.

» Fritidsverksamheten efter skoltid utvecklas
i samarbete med Alands Idrott och
kommunerna.

* Tidigare namnda LIITU-undersdkning foljs
upp med en mera omfattande undersékning
av unga alanningars fysiska aktivitet.

« Lr undersoker tillsammans med Alands
Idrott mojligheterna och forutsattningarna

till att bilda en fristaende ideell organisation,
Alands skolidrotts- och fritidsférbund (ASIFF),

i syfte att koordinera eftermiddagsverksamhet
for skolbarn i ak 1-6. Verksamhetsinriktningen
ar idrott, bild, musik och annan verksamhet
som kan anses vara vardefullt for att ge barn
och ungdomar en meningsfull och aktiv fritid
efter skolan.




J.3 SENTORTDROTT OCH -MOTION

Vi lever allt langre. Under 2016 var det fortsattningsvis den aldre delen av befolkningen som 6kade
mest. De som fyllt 65 ar blev nastan 150 personer flera under aret jamfort med 2015. Vid arsskiftet
2016/17 bestod aldersgruppen 65+ av 6 169 personer vilket &r 21,1 procent av befolkningen. Enligt
berakningar kommer denna grupp att utgéra 30 procent ar 2030.

MALSATTNINGAR ATGARDER

* Utbudet av fysiska aktiviteter ska * En ledarutbildning genomfors for seniorer som

vara tillgangligt och mangsidigt for ar intresserade att aktivt medverka i motions- och

alla seniorer och en sarskild grupp spontanindrottsverksamhet.

utgors av.dem som bor pa vard-

institutioner och aldreboenden. « Sarskilda medel avsatts i idrotts- och fritids-
budgeten for organisationers arbete med motion

* Seniorers potential som resurser och fér spontanidrott for aldre.

inom foreningslivets arbete

tillvaratas. * Landskapsregeringen initierar en landskaps-

omfattande kampanj fér att stimulera aldre till
mera fysisk aktivitet. Kampanjen genomférs i sam-
arbete med kommunerna och organisationer inom
idrott, motion, halsa och bildningsverksamhet.




L4 TILGANGLIGHET

En idrottsanlaggnings anvandbarhet galler inte bara for aktivt utdvande av idrott och motion;

en arena maste ocksa vara publikvanlig och tillgodose mdjligheterna fér personer med funktions-
nedsattningar att ta del av idrottstavlingar. Det kan noteras att landskapsregeringen ar 2013 fast-
stallde atgardsprogrammet Ett tillgangligt Aland som galler dtgarder for funktionshindrades jamlika
villkor till deltagande och delaktighet. Idrottens stora potential gallande integration av nyinflyttade
ar viktig att ta tillvara. Ar 2016 faststalldes ett integrationsprogram for perioden 2016-2019.

Dessa styrdokument ar viktiga aven for genomférandet av landskapets idrottspolitik och ska foljas
upp av idrottsradet RIMH till den del styrdokumenten behandlar raddets ansvarsomraden.
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MALSATININGAR

» Personer som flyttar till Aland skall
kunna fa en god och lattfattlig informa-
tion om foreningar och aktiviteter direkt.

+ Anlaggningarna ska beakta tillganglig-
het for personer med funktionsned-
sattning.

* Landskapsregeringen prioriterar
anlaggningsinvesteringar som vid sidan
av social, ekonomisk och miljomassig
hallbarhet beaktar tillvaxt och samhalls-
utveckling. Detta galler bade renovering-
ar av befintliga anlaggningar och nya
anlaggningsprojekt.

 De som inte har tillgang till en val-
utrustad idrottsanlaggning i sin kemmun
ska beaktas. Ett exempel kan vara ett
system dar skolbarn avgiftsfritt kan
anvanda kollektivtrafiken till och fran
idrottsanlaggningar.

NTGARDER

* Landskapsregeringen kan stéda
forbattrade digitala bokningssystem sa att
de blir tillgangliga for alla.

« Mdjligheterna till en applikation som &r
gemensam for idrotterna utreds. Har kan
inga kontaktuppgifter, traningstider och
andra viktiga upplysningar.

* Information som riktar sig till inflyttade
och personer med sarskilda behov
utformas.

* Nya riktlinjer for stod till kommunala
anldggningar utarbetas. | dessa riktlinjer
ska inga kriterier for 6ppethallning,
tillganglighet, spontanidrott, miljomassigt
och ekonomiskt hallbara Idsningar och
stddmottagarens langsiktiga ansvar for
anlaggningen.




3 OVRIGA VIKTIGA OMRADEN

Forutom fokusomrddena i programmet finns ytterligare nagra omraden som landskaps-
regeringen avser att uppmarksamma under programperioden: den organiserade bredd-
och motionsidrotten, idrottsevenemang pa hemmaplan, idrottsutbyte och elitidrott.

3.LBREDD- OCH MOTIONSIDROTT

For den som vill agna sig at organiserad idrott och motion ar forutsattningarna goda. De cirka
70 idrottsforeningarna och -organisationerna erbjuder mangsidiga och valorganiserade mojligheter
till aktiviteter. Det totala antalet medlemskap inom idrottsféreningarna- och organisationerna ar

cirka 14 000.

MALSATINING

« En forutsattning ar att all organiserad
idrott som finansieras med samhallsmedel
fortsattningsvis ordnar fortgaende utbild-
ning i demokrati, bemdétande av personer
med funktionsnedsattning och annan
inkludering, samt ansvarstagande och
kansla for fair play. Detta utvecklingsarbete
omfattar saval aktiva som tranare, funktio-
narer och féreningsledning.

ATGARDER

« Kampanjer ordnas tillsammans med
Alands Idrott for att rekrytera flera ledare.
En sarskilt prioriterad utbildning galler
ledare for personer med sarskilda behov.



3.) EVENEMANG

Idrotts- och motionsevenemang kan vara av betydelse av flera skal. De inspirerar till tréning
da det finns intressanta evenemang och tavlingar att sikta mot. Turismen gynnas, sarskilt om
evenemangen forlaggs utanfor egentlig hogsasong, och varumarket Aland starks genom att
férknippas med idrott och hélsa pa ett satt som lockar besokare.

MALSATININGAR

* |drottsevenemang bor vara av sadan kva-
litet att de i princip har mojligheter att bli
ekonomiskt sjalvbarande efter ett
initialskede. Det ligger dock i sakens natur
att ett nytt evenemang behover tid och

kontinuitet for att utvecklas till sin slutliga
niva.

* Nya evenemangsideer som kan forvantas
ha en positiv inverkan pa idrotts-

turismen pa Aland ska ha mojlighet till
samhallsstéd under en uppbyggnadsfas.

ATGARDER:

* De riktlinjer for idrottens finansiering
som landskapsregeringen utarbetade

i samrad med Alands Idrott 2014-2015
kompletteras med ett- eller flerariga sats-
ningar pa teman eller tyngdpunkts-
omraden som bor fa sarskild uppmark-
samhet under en viss period.

* Stodformer for utveckling av idrotts-
turismen utarbetas.




3.3 TDROTTSUTBYTE OCH ELTTIDROTT

Nationellt och internationellt idrottsutbyte ar en viktig del av idrottsrorelsen.
Bade breddidrottare och elitsatsande idrottare far stimulerande impulser for fortsatt
engagemang och egen utveckling genom idrottsutbytet.

Idrottare pa elitniva ar inspiratdrer och forebilder for barn och ungdomar. Genom goda
tavlingsresultat satter de ocksa Aland "pa kartan” och har pa det sattet betydelse for
samhallets synlighet i stort, sa aven om elitidrotten utgdr en liten del av den totala
tavlingsidrotten har den betydelse.

MALSATININGAR NGIRDER:

* Bade ungdomar och vuxna ska ha mojlig- * Mojligheter for Aland att bredda det
heter att delta i idrottstavlingar i enlighet internationella idrottsutbudet och sam-
med visionen pa sidan 6. arbetet undersoks.

+ Elitsatsningar ska fortsattningsvis stodas i « Landskapsregeringen ser éver vilka
enlighet med gallande regelverk. idrottsanlaggningar som i férsta hand bér

, i . uppgraderas till internationell standard
* Internationella framgangar premieras. och inleder arbetet inom program-
: i ] A WA perioden.
* Vid beviljande av investeringsstod till
befintliga och nya idrottsanlaggningar ska - Riktlinjerna fér landskapsstéd till
tlljgangllghe'; och andamalsenlighet kunna investeringar i anlaggningar och redskap
pavisas av sokanden. En investering som revideras.

stods av landskapsmedel ska ocksa uppfylla
internationell idrottslig standard dar det
anses vara av stor relevans.




b ANSVARSFORDELNING OCH FINANSTERING

Landskapsregeringen och kommunerna ansvarar for att skapa allmanna forutsattningar
for idrotts- och motionsverksamhet i landskapet. Kommunerna beviljas arliga land-
skapsandelar for bade idrotts- och ungdomsverksamhet. Som framkommit i tidigare
kapitel har dven Alands Idrott i egenskap av paraplyorganisation fér organiserad idrott
och motion en betydelsefull roll.

En ny aktér med uppgift att pa ett tvarsektoriellt satt hantera arenden och fragestallningar
som namns i detta program: Radet for idrott, motion och halsa (RIMH). Radet ska i férsta
hand fungera som en 6vergripande tvaradministrativ styrgrupp for att sakra att de at-
garder som ndmns i detta program forverkligas. Radet utarbetar forslag som faststalls av
landskapsregeringen.

Till RIMHs 6vriga uppgifter hor att:

* Folja upp de atgarder som vidtas
med anledning av det har program- M
met. Folkhalsa

+ Lyfta fram motionen som en ;
central del i fréga om att framja Kemmun- éntﬁﬁggar]téﬂg_
halsa och valfard samt forebygga g Her
sjukdomar och starka motionens

stallning i det alandska samhallet.

* Minska pa ororligheten och

framja fysisk aktivitet bland
alanningar genom tvarsektoriellt
samarbete mellan flera olika forvalt-
ningsomraden.

|drott och
motion

* Ta initiativ till och avge utlatanden
i 6vergripande fragor som galler Sy Barn och
idrotts-, motions-och halsopolitik. ungdomar

» Foresla revideringar och andringar
av detta program da behov
foreligger.

« Foresla och genomfora tvarsekto-
riella friskvardsstodjande atgarder i
samarbete med andra aktorer.
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). UPPFOLTNING AV PROGRAMMET

Malsattningen med detta program ar att stimulera alla dlanningar i alla aldrar till att bli fysiskt
aktiva och framja allas valmaende. Avgérande for i vilken utstrackning programmet blir en
framgang ar hur val programmet férankras och foljs upp i berérda verksamheter.
Programmet ska vara ett "levande” dokument, det vill sdga att foreslagna malsattningar

och atgarder kan utvecklas och fa ett nytt fokus om nya situationer eller fragestallningar
uppkommer.

Under programperioden 2018-2022 ska atgarderna i detta program utvarderas och de kan
ocksd komma att justeras vid behov. Uppféljning ska ske vartannat ar. Efter en forsta
undersokning kan narmare preciseringar av konkreta mal utformas. RIMH ges i uppdrag att
tillsammans med Alands Idrott och ASUB utforma indikatorer som kan ge besked om resultaten
av arbetet med atgarderna, bland annat andelen fysiskt aktiva flickor/kvinnor och pojkar/man i
olika alderkategorier.

Nedan foljer nagra konkreta mal for det
o . idrottspolitiska arbetet under program-
e . .~ perioden. De foljer WHO:s rekommendation
i om skolbarns fysiska aktivitet som boér vara
—— T = minst 1 timme fysisk aktivitet per dag.

— AP0 R skaliminiSE

* 50 % av alla elever i lagstadiet motionerat/

_____ _tranat minst 1 timme per dag :

e : * 25 % av alla elever i hogstadiet motionerat/ .-d
_—_—/ tranat minst 1 timme per dag
- T

‘ + 20 % av alla elever i gymnasiet motionerat/ ”““%’w
e tranat minst 1 timme per dag .

Du kan bekanta dig med programmet i sin helhet pa www.idrottspolitik.ax
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